
 

Hallenplan 
Tag Zeit Angebot Übungsleiter/-in 
Montag 15:00-16:30 Uhr Turnen für Kinder ab 3 Jahren bis 

zur Einschulung 
Bettina Kruse-Eilts 
Stephanie Burgwal 

 16:30-18:00 Uhr Trampolin 6-10 Jahre Laura Gerjets 
Jan-Paul Weber  18:00-19:30 Uhr Trampolin ab 10 Jahre 

Dienstag 15:00-16:30 Uhr Sport-Spiel-Spaß 
Für Grundschulkinder 

Rena Bokk 
Gabriela Blank 
(vertr. Christina Jürgens) 

 18:20-19:20 Uhr Fitness Stephanie Burgwal 
 19:30-21:00 Uhr Gymnastikgruppe Gudrun Jeske 
Mittwoch 16:30-18:00 Uhr Sportabzeichen 

(Termine n. Bekanntgabe) 
Michaela Müller 
Katharina Golte  
Laura Gerjets 

 16:30-18:30 Uhr Judo 
(Zwei Trainingseinheiten- Einteilung 
erfolgt durch Trainer) 

Adolf Freese 
Stephan Dinkla 

 18:30-20:00 Uhr Gymnastik Else Hillers 
Donnerstag 17:00-18:30 Freisport Sandra Gastmann 
 19:00-20:00 Uhr Zumba Nicole Kuhlmann 
 20:00-21:30 Uhr Badminton Ute Siebels 
Freitag 10:00-11:30 Eltern-Kind-Turnen Bettina-Kruse -Eilts 
 15:00-16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Bettina-Kruse -Eilts 
 19:30-21:00 Uhr Männersportgruppe Wolfgang Harms 

  


